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Riskeista nkas lapsvus

Kun sohva toimii trampoliinina, korkein kivikko taytyy
valloittaa ja keinulla yritetdan kuuhun, paasee aikuisen
suusta helposti "Ala!” tai "Varo!”. Elamaa voidaan oppia
kuitenkin vain kokeilemalla, onnistumalla ja epdaonnistu-
malla, silla kuhmut ja mustelmat kuuluvat kasvamiseen.

-Nyky-yhteiskunnassa vallitsee niin sanottu nollatole-
ranssi, jossa kaikki riskit ja vaaratilanteet pyritaan mi-
nimoimaan rajoittein ja kielloin. Osa kielloista ja saan-

noista on yhteiskunnan kannalta valttamattomia, mutta
uhkana on, etta rajoja ryhdytaan vetamaan myos opin
tarkeille vaylille ja silloin ollaan pelottavan pahasti hako-

teilla, pohtii ylisuojelevan kasvatuksen vaaroista kirjan
kirjoittanut Tatu Hirvonen.

Vastaamme haasteeseen tarjoamalla turvallista “riskia”




vahainen liikkunnallinen
leikki lapsvvdessa
ennystaa
likkumattomvuutta

Tuoreen tutkimuksen mukaan lasten motoriset ongelmat
ja haluttomuus leikkia liikunnallisia leikkeja saattavat joh-
taa vahdiseen liikuntaan ja huonoon kestavyyskuntoon
nuoruusiassa.

LIKES -tutkimuskeskuksen tutkija Marko Kantomaa




Tutkimvus:

Lapsen liikkumistaidot ja motorinen suorituskyky

yhteydessa koulumenestykseen

[ta-Suomen ja Jyvaskylan yliopiston yhteisessa tutkimuk-
sessa tutkittiin 174 kuopiolaisen lapsen nopeuden, kette-
ryyden ja muun muassa kaden hienomotoriikan yhteyksia
luku- ja laskutaitoon ensimmaisina kolmena lukuvuotena.

Liikkumistaidoilla ja motorisella suorituskyvylla on vaiku-
tusta lasten oppimiselle ja menestykselle koulussa ensim-
maisina lukuvuosina, kertoo tuore tutkimus.

“Liikkumistaidoilla ja motorisella suorituskyvylld on
vaikutusta lasten oppimiselle ja menestykselle...”

Ita-Suomen ja Jyvaskylan yliopiston yhteisessa tutkimuksessa
tutkittiin 174 kuopiolaisen lapsen nopeuden, ketteryyden ja
muun muassa kaden hienomotoriikan yhteyksia luku- ja las-
kutaitoon ensimmaisina kolmena lukuvuotena.

Tutkimuksen mukaan lapset, jotka suoriutuivat muita huo-
nommin nopeutta, ketteryytta ja kdden hienomotoriikkaa
mittaavissa testeissa, parjasivat myos heikommin lukutaidon
ja matematiikan testeissa. Tutkimuksen mukaan pojilla havai-
tut yhteydet olivat voimakkaampia kuin tytailla.

DL




Liikunnalliset perustaidot ovat lasten ja
nuorten liikunnan ja urheilun perusta.

Ne luovat pohjan eri liikuntalajeissa
tarvittaville lajitaidoille ja auttavat
polulla urheilijaksi.

Hyvdit liikunnalliset perustaidot
suojaavat tapaturmilta
ja rasitusvammoilta.



NGitG me teemme Pompussa

pyorédhtdminen
heiluminen
pysdhtyminen
vdistdminen
kieriminen
kdcdntyminen
venyttdminen
taivuttaminen

tasapainoilu

kdveleminen
juokseminen
loikkaaminen
hyppddminen
kiipeileminen
laukkaaminen
liukuminen

kinkkaaminen

vierittdminen
heittdminen
potkaiseminen
iskeminen
tyontdminen
pomputtaminen
kiinniottaminen
kierittdminen
potkaiseminen

lyominen ilmasta



Motorisista
perustaidoista lajitaitoihin

MOTORISET PERUSTAIDOT

Tasapainotaidot Liikkumistaidot Kasittelytaidot POmPUSSQ
koukistukset kavely vieritys o
ojennukset juoksu heitto fethVQt
pyorinnat loikat kiinniotto . .
heilahdukset hypyt potku Ydﬂ\QSiQT

pysahtymiset kieriminen tyonto
vaistamiset pyoriminen lyonti
jne. jne. pomputus
jne.

LIIKUNNAN LAJITAIDOT

pana tapato | borvato [ s
. jalkapallo oripallo yleisurheilu
kokeillaan _




Pomeun toiminnan kolme kuvulmakivea

LIIKUN

Liikun monipuolisesti ja ketterasti. Minulla on hyva tasapaino. Kehityn yleistaitavuudessa
ja rytmitajussa. Minulla on hyva koordinaatiokyky. Isona osaan monia eri lajeja ja jatkan
liikkumista aina. Minulla on onnellinen keho.

AJATTELEN

Liikunnallinen aktiivisuus parantaa myds muiden asioiden oppimiskykya. Opin kuunte-
lemaan, osaan tehda valintoja luovasti ja opin yhdistelmaan asioita. Tama tarkoittaa etta
parjaan paremmin myos koulussa.

OSALLISTUN

Osaan toimia ryhmadssd, odottaa omaa vuoroani ja kannustaa muita. Opin etta meita on
monenlaisia. Osaan tehda hienoja temppuratoja yhdessa kavereiden kanssa. Minulla on
monta kaveria ja minulla on hyva itsetunto.




Mallitunt, 4.5Sv

Alkuleikki 10min

Hannanryosto: ketteryys, tilan ja liikkeen hahmottaminen,
toisten huomioiminen.

Oppimisosa 15min
lImapallotemppuja: silma - kasi koordinaatio, syvyyden hah-
mottaminen, yksin ja pareittain

Temppurata 20min
(ikdluokka huomioiden)

Kaikkia lihasryhmia kuormittavaa, monipuolista hauskaa liik-
kumista: kuperkeikkoja, kiipeilyd, hyppimista, heijaamista,
tasapainoa, rohkeutta.

Yhteinen lopetus 5min
Rauhoittuminen ja iloisin mielin kotiin
kertomaan mita opin tanaan




